
 

 
  Mandag d. 2 august til Fredag d. 6 august 2021 

Trænere på lejren - derudover vil der være flere hjælpetrænere og sparringsspillere 

Der vil være +6 timers bordtennis hver dag med masser af kinatræning. fysisk træning og  

mentaltræning der planlægges og udføres sammen med vores dygtige trænerteam. 

Aftenaktiviter og øvrige oplysninger kan findes på tilmeldingssiden.  

 

Sted: Mærk Næstved Hallen & Toksværd hallen, Toksværd Bygade 43, 4684 Holmegaard   

Tilmelding: Senest den 1. juli  på klubbens hjemmeside hvor du også udfylder forældrekontakt og størrelse til lejr T-Shirt.  

Målgruppe: Ungdom Elite & Bredde.  

Der inddeles i Elite -og Breddegrupper efter niveau—alle får en god og sjov træning.  

Pris: Kr. 1.995,- som inkluderer træning, overnatning (medbring sovepose og luftmadras/liggeunderlag), forplejning,  

lejr T-shirt og  mentaltræningsprogram med hjem.  

Betaling: Senest 1 juli. 

Tidsrum: Mandag 2 aug kl. 9 til Fredag 6 aug kl. 16 

Ved spørgsmål kontakt: sommerlejr@naestved-bordtennis.dk  

Se https://naestved-bordtennis.dk/sommerlejr for ændringer og opdateringer. 

Tilmelding og opdateringer: 

https://naestved-bordtennis.dk/sommerlejr 
Vi overholder alle gældende coronarestriktioner på afviklingstidspunktet for lejren. 

Gennemføres lejren ikke, refunderes deltagerbetaling. 

https://naestved-bordtennis.dk/sommerlejr

